
COVID-19 Corona virus 

  

প্রতিররোরের জন্য এনতিও’র ঴রেিনিোমূ঱ক 

অন-঱োইন প্রতলক্ষণ  

 

 

WhatApp, Imo and Messenger  

No. 01552432098 এ যযোগোরযোগ করো যযরি িোরর । 

 



COVID-19 প্রতিররোরে RvcvbxR 5s  

G  wU  Gg  †gvRv‡¤§j nK  

hyM¥ cwiPviK 

 

 

b¨vkbvj †cªvWvKwUwfwU AM©vbvB‡Rkb (GbwcI) 

wkí gš¿bvjq 

91, gwZwSj ev/G, XvKv-1000 | 

‡dvb t 9588417, ‡gvevBj t 01552-432098 

e-mail: npobd1982@gmail.com; mozammel_atm01@yahoo.com 



f~wgKv  
  A_©‰bwZK Dbœq‡b জন্য COVID-19 Corona virus প্রতিররোে 

অিযন্ত জরুতর| A_©‰bwZK Dbœq‡b Rb¨ COVID-19 Corona virus 

প্রতিররোে ছোড়ো Drcv`bkxjZv e„w× Kiv m¤¢e bq |  Drcv`bkxjZv e„w×‡Z  

Avgiv wewfbœ ai‡bi Kjv‡KŠk‡ji mvnvh¨ MÖnY K‡i _vwK |  Drcv`bkxjZv 

e„w×i Rb¨ hZ ai‡bi Kjv‡KŠkj i‡q‡Q Zb¥‡a¨ 5s GKwU Ab¨Zg c×wZ | 

5s ‡K mg Í̄ Kjv‡KŠk‡ji gyj wfwË wn‡m‡e we‡ePbv Kiv hvq | 5s nÕj 5wU 

Rvcvbx kã | Rvcvbxiv n‡”Q 5s c×wZi RbK | hvi gva¨‡g Kg©KvÛ 

m¤úv`‡bi Rb¨ cvuPwU c×wZi K_v ejv n‡q‡Q | G c×wZi gva¨‡g 

wbqgZvwš¿K Dcv‡q Kg©¯’j cwi¯‹vi cwi”Qbœmn mymw¾Z Kiv eySvq | Kg©¯’j ev 
KviLvbv cwi¯‹vi cwi”Qb _vK‡j COVID-19 Corona virus 

A‡bKvs‡k cÖwZ‡iva Kiv m¤¢e nq |  Bs‡iRx‡Z ejv hvq  ‘‘5s is a good 

house keeping’’ Rvcvbxiv g‡b K‡i 5s c×wZi cÖ‡qv‡M KviLvbvi 

cÖhyw³MZ ms¯‹…wZi cwieZ©b QvovB AwaKZi `¶Zv e„w×, KvR mnRxKiY, 

c‡b¨i ¸YMZ gvb Dbœqbmn DbœZ Rxeb hvcb m¤¢e | 



5Gm ej‡Z wK eySvq ?  

  hw`I 5s Drcv`bkxjZv e„w×i GKwU †KŠkj wK›Zz COVID-19 

Corona virus প্রতিররোে ছোড়ো Drcv`bkxjZv e„w×i Kiv ‡gv‡UI m¤¢e 

bq| GKRb gvbyl ev GKwU cÖwZôvb AwZ mn‡R 5s c×wZ cÖ‡qv‡Mi gva¨‡g 

Zvi Kg©¯’j‡K Drcv`bkxj mvs¯‹„wZ‡Z cwiYZ Ki‡Z cv‡i | 5s Kg©KvÛ 

m¤úv`‡b cÖv_wgK fv‡e †Kvb cÖKvi AwZwi³ LiP wKsev †UK‡bvjwR cwieZ©b 

cÖ‡qvRb nq bv | evmv, Awdm-Av`vjZ, †`vKvbcvU, KjKviLvbv, †nv‡Uj 

†i‡¯Íviv, ¯‹yj-K‡jR, nvmcvZvjmn me©‡¶‡Î 5s Gi mdj cÖ‡qvM m¤¢e|  

 

  cvwievwiK †¶‡Î A‡b‡K g‡b K‡ib †h, cwi¯‹vi cwi”QbœZv Kv‡Ri `vq-

`vwqZ¡ ïay gvÎ gwnjv‡`i wKš‘ Zviv eyS‡Z cv‡i bv †h, G †¶‡Î gwnjv‡`i 

cvkvcvwk Zv‡`iI ¸iæZ¡c~Y© fywgKv i‡q‡Q | 5s Gi †gŠwjK bxwZmg~n AbymiY 
Kivi  gva¨‡gB Corona virus প্রতিররোে করো ঴ম্ভব ঵রব বর঱ cÖ‡Z¨‡Ki 

¸iæZ¡ Abyavebc~e©K ¯̂ ¯̂ cwigÛ‡j Kvh©Kix  f~wgKv  ivL‡Z m¶g n‡e | 



5s Gi kvwãK A_© I Zvrch© 

1s Seiri (Sort)    cÖ‡qvRbxq 

 

2s Seiton (Systematise)  cwiKwíZ 

 

3s Seiso (Clean up)   cwi®‹vi 

 

4s Seiketsu (Cleanliness)  cwi‡ek 

 

5s Shisuke (Discipline)  cÖwk¶Y 



5s Activities 
Seiri (cÖ‡qvRbxq) t 
           Seiri is the sorting out discarding of unnecessary items  
           in the workplace.(AcÖ‡qvRbxq whwblcÎ evQvB c~e©K †d‡j †`qv) 
 

Seiton (cwiKwíZ) t 

       Seiton is the arrangement of necessary items in proper  
 order so that they can be easily picked up for use.  
 (cÖ‡qvRbxq migÄvw` myk„sLjfv‡e ivLv Zv †hb e¨env‡ii mgq AwZ 
 mn‡R cvIqv hvq) 
 

Seiso (cwi®‹vi) t 

 Seiso is the cleaning up workplace completely so that 
 there is no dust on the floors, machines, equipment or 
 anywhere. (Kg©¯’j Ggbfv‡e cwi®‹vi Kiv cÖ‡qvRb †hb †Kv_vI †Kvb 
 a~wjevwj I AveR©bv bv _v‡K) 



Seiketsu (cwi‡ek)  
Seiketsu (cwi‡ek) t 
 

       Seiketsu is the maintaining a high standard of 
 house keeping and organized workplace at all 
 times. (memgq  Kg©¯’j wbqgZvwš¿Kfv‡e mymw¾ZKi‡bi 
 m‡ev”©P gvb eRvq ivLv) 

 

Shitsuke (cÖwk¶Y) t 
 

 Shitsuke is the training people to follow good 
 house keeping discipline independently. 
 (¯^cÖ‡bvw`Z n‡q fvj fv‡e mymw¾ZKi‡bi wbqg cvj‡b 
 †jvKRb‡`i cÖwk¶Y cÖ`vb Kiv) 
 

  

 



Seiri (GKwU Awd‡mi c~‡e©i Ae¯’v) 



 উিররোক্ত স্লোইরে যেখো যোয় একটি অতির঴ যেতবর঱র মোরঝ 

এমনভোরব িোই঱িত্র ররয়রছ যযখোরন কোজ কররি খুবই ঴মস্যো ঵য় । এ 

অবস্থোয় যেতবর঱ িোই঱িত্র থোকর঱ কররোনো ভোইরো঴ বো঴ো বাঁেরি িোরর । এ 

যথরক উত্তররনর উিোয় ঵র঱ো অতির঴র কোজ ঴ব঴ময় Seiri বজোয় যররখ 

(Maintain) Seiton কররি ঵রব । িরবিী স্লোইরে এর ি঱োি঱ 

অনু঴রণ করো যোয় । 

  

  

  

  

 



Seiton (GKwU Awd‡mi c‡ii Ae¯’v) 



Seiri (GKwU Awd‡mi c~‡e©i Ae ’̄v) 



 উিররোক্ত স্লোইরে যেখো যোয় একটি েপ্তররর একজন উর্ধ্বিন 

কম বকিবোর যেতবর঱ এমন করুন অবস্থোয় িোই঱িত্র ররয়রছ । এরি তিতন 

যযমন কোজ কররি ঴঵জ মরন কররন নো বো িোর তনকে তনরজর যেতব঱ 

যেখরিও ভো঱ ঱োগরছ নো । িরবিী স্লোইরে যেখো যোয় তিতন Seiri এবং 

Seiton বজোয় যররখ (Maintain) তনরজরক অরনকেোই ঴ংরলোেন 

করররছন । িতররবল সুন্দররর জন্য িোর ব঴োর দুই িোরবব দুইটি িতররবল 

বোন্ধন গোছ যররখরছন । 

  

  

  

  

 



Seiton (GKwU Awd‡mi c‡ii Ae¯’v) 



Seiton 



Arrange Files (Seiton) 



  

 

 উিররোক্ত দুইটি স্লোইরে যযভোরব িোই঱িত্র ঴ংরক্ষণ করো ঵রয়রছ 

Seiri এবং Seiton বজোয় যররখ (Maintain) য঴ ভোরব 

িোই঱িত্র ঴ংরক্ষণ করো যোয় । ই঵োরি প্ররয়োজরনর ঴ময় যয যকোন িোই঱ 

অতি ঴঵রজ খুরজ িোওয়ো যোরব । এরি ঴ময় কম ব্যয় ঵য় এবং কমীর 

কোরজর উৎিোেনলী঱িো বৃতি িোয় । 

  

  

  

  

 



Seiri (GKwU Avjgvixi c~‡e©i Ae¯’v) 

 

ক 



  

 

 উিররোক্ত স্লোইরে আ঱মোরীরি যযভোরব িোই঱িত্র ঴ংরক্ষণ করো ঵রয়রছ 

িোরি মরন ঵য় আ঱মোরীরি যকোন জোয়গো যনই, িোছোড়ো যকোন িোই঱িত্র অতি 

঴঵রজ খুরজ িোওয়ো যোরব নো । আ঱মোরী তভিরেো যেখরিও ভো঱ ঱োগরছ নো । 

িরবিী  দুইটি স্লোইরে যেখো যোয়  Seiri এবং Seiton বজোয় যররখ 

(Maintain) য঴ ভোরব িোই঱িত্র ঴ংরক্ষণ করো ঵রয়রছ, িোরি যেখরিও 

সুন্দর ঱োগরছ এবং প্ররয়োজরনর ঴ময় যয যকোন িোই঱ অতি ঴঵রজ খুরজ িোওয়ো 

যোরব । িোছড়ো যেখো যোয় আ঱মোরীরি জোয়গোর িতরমোনও বৃতি যিরয়রছ । 

  

  

  

  

 



Seiton (GKwU Avjgvixi c‡ii Ae¯’v) 



Seiton (GKwU Avjgvixi c‡ii Ae¯’v) 



Japan Productivity Center for Socio-Economic Development 

Seiri (GKwU KviLvbvi c~‡e©i Ae¯’v) 



  

 

 উিররোক্ত স্লোইরে একটি কোরখোনোয় যেখো যোয় কাঁেোমো঱ (কোিড়) 

এর঱োরমর঱ো ভোরব রোখো ঵রয়রছ । এরি কোটিং মোস্টোররর একই কো঱োররর কোিড় 

খুরজ যিরি অরনক ঴ময় ঱োগরছ । িরবিী স্লোইরে যেখো যোয়  Seiri এবং 

Seiton বজোয় যররখ (Maintain) কোিড় (কাঁেোমো঱) ঴ংরক্ষণ করো 

঵রয়রছ, িোরি যেখরিও সুন্দর ঱োগরছ এবং যয যকোন কো঱োররর কোিড় অতি 

঴঵রজ খুরজ িোওয়ো যোরে । এ িিতি অব঱ম্বন করোয় কোরজ ঴ময় কম ব্যয় ঵য় 

এবং কমীর কোরজর উৎিোেনলী঱িো বৃতি িোয় । 

  

  

  

  

 



Japan Productivity Center for Socio-Economic Development 

Seiton (GKwU KviLvbvi c‡ii Ae¯’v) 



 Ordinary thinking of people in the  Implementation of 5s  

It is 
expensive, 
why waste 

money  

This way we are 
habitual to 
moving, why 
change? 

It will take 
time 



Life without the 5S is random… 



বোং঱োরেরলর ঴ড়রকর পূরব বর অবস্থো 



  

 

 উিররোক্ত স্লোইরে যেখো যোয় একটি যমররোিত঱েন ঴ড়রক এর঱োরমর঱ো 

অবস্থোয় গোড়ী ে঱রছ । তনয়মিোতন্তক ভোরব গোড়ী নো ে঱োরনোর জন্য ঴ময়মি 

গন্তব্যস্থর঱ যি ৌঁছোরনো ঴ম্ভব ঵য়নো । িরবিী স্লোইরে যেখো যোয় ছোত্র আরন্দো঱রনর 

঴ময় Seiri এবং Seiton বজোয় যররখ (Maintain) গোড়ী এবং তরক্সো 

ে঱রছ । ই঵োরি রোস্তোয় গোড়ী ও তরক্সো ে঱োের঱ দৃশ্য যেখরি সুন্দর যেখোরে এবং 

যয যকোন গন্তরব্য অল্প ঴মরয় যি ৌঁরছ যোরে । এ িিতি অব঱ম্বন করোয় ঴ময় কম 

ব্যয় ঵য় এবং ব্যতক্তর কোরজর উৎিোেনলী঱িো বৃতি িোয় । 

  

  

  

  

 



বোং঱োরেরলর ঴ড়রকর িররর অবস্থো 



বোং঱োরেরলর কোরখোনো 



  

 

 উিররোক্ত স্লোইরে যেখো যোয় একটি কোরখোনোয় িয বোপ্ত রোস্তো থোকো ঴রত্তও 

কাঁেোমো঱ এবং উৎিোতেি িণ্য এর঱োরমর঱ো অবস্থোয় রোখো ঵রয়রছ  । তনয়মিোতন্তক 

ভোরব কোরখোনোর য঱-আউে বজোয় নো রোখর঱ প্ররয়োজরন ঴ময় কাঁেোমো঱ অতি ঴঵রজ 

঴রবরো঵ করো ঴ম্ভব ঵রবনো । ঴ময়মি কাঁেোমো঱ নো িোওয়োয় উৎিোেন হ্রো঴ িোয়, ির঱ 

ইউতনে কষ্ট বৃতি িোয় । িরবিী স্লোইরে যেখো যোয় একটি তবরেলী কোরখোনোয় Seiri 

এবং Seiton বজোয় যররখরছ (Maintain), ির঱ কোরখোনটি যেখরি সুন্দর 

যেখোরে । িোছোড়ো প্ররয়োজরনর ঴ময় কাঁেোমো঱ অতি িোড়োিোতড় ঴রবরো঵ করো ঴ম্ভব 

঵য় ও উৎিোতেি িণ্য অতি ঴঵রজ স্থোনোন্তর করো যোয় । কোরখোনোর য঱-আউে বজোয় 

রোখোর ির঱ তনতে বষ্ট ঱ক্ষযমোত্রোয় উৎিোেন করো ঴ম্ভব ঵য় এবং িরণ্যর গুণগিমোন 

তনতিি ঵য়, ই঵োরি প্রতিষ্ঠোরনর উৎিোেনলী঱িো বৃতি িোয় । 
  

  
  
  
 



তবরেরলর কোরখোনো 



5s Gi D‡Ïk¨ 
Kg©‡¶‡Î mgq Kg e¨q nq t 

 5Gm ev¯Íevq‡bi d‡j Kg©‡¶‡Î mg‡qi AcPq Kg nq | 
Kg©‡¶‡Î cÖ‡qvRbxq wRwblcÎ I hš¿cvwZ mnR fv‡e e¨envi Kiv 
hvq | 

      

µwUc~Y© Drcv`b n«vm K‡i  t 

      hw` kc ‡dv¬i Acwi¯‹vi _v‡K Z‡e kªwgKiv Kg©‡¶‡Î g‡bv‡hv‡Mi 
mv‡_ KvR Ki‡Z cv‡i bv । িোছোড়ো কররোনো ভোইরোজ ছড়োয়, ই঵োরি 

শ্রতমক অসুস্থয ঵রয় িরড় ।  5Gm Gi gva¨‡g Kg©‡¶Î cwi¯‹vi _v‡K 
ewjqv kªwgKiv g‡bv‡hv‡Mi mv‡_ KvR Ki‡Z cv‡i ও শ্রতমক যয 

যকোন ভোইরোর঴ অসুস্থয ঵ওয়োর ঴ম্ভবনো থোরক নো,  d‡j µwUc~Y© 
Drcv`b n«vm cvq | 



5s Gi D‡Ïk¨ 
Drcv`b e¨q nv«m K‡i t 

 5Gm Gi gva¨‡g Kg©‡¶Î cwi¯‹vi cwiQbœ _v‡K  weavq kªwgKiv 
`¶Zvi mwnZ KvR Ki‡Z cv‡i, Bnv‡Z µwUc~Y© Drcv`b n«vm cvq 
d‡j Drcv`b e¨q Kg nq | 

      

¯^í mg‡q cb¨ mieivn Kiv m¤¢e nq t 
 

fy³vi Pvwn`v Abyhvqx ¯^í mg‡q cb¨ mieivn Kiv m¤¢e nq | hw`    
KvPuvgv‡ji mieivn Kg _v‡K, Z‡e mn‡RB KvPuvgvj  msMÖn K‡i  
¯^í mg‡q Drcv`b Kiv m¤¢e nq, d‡j Drcvw`Z gvjvgvj †Wwjfvix 
w`‡Z †eM †c‡Z nq bv | 



5s Gi D‡Ïk¨ 
 

Kg©¯’‡j wbivcËv e¨e¯’v eRvq _v‡K t 

 

5Gm ev¯Íevq‡bi d‡j Drcv`b Kv‡R KuvPvgv‡ji e¨envi  mnR 
nq |  Kg©¯’j PjvPj mnR n‡q D‡V d‡j wkíRwbZ ~̀NU©bv  
n«vm cvq | 

 

kªwgK‡`i g‡bvej e„w× cvq t 
 

cwi¯‹vi cwiQbœ Kg©¯’‡j Kv‡Ri cwi‡ek myk „•Lj nq, d‡j 
Kg©¯’‡j K‡ivbv fvBivR _v‡Kbv |  Bnv‡Z  kªwgKiv ‡h ‡Kvb 
fvBiv‡m Amy¯’&¨ nq bv, d‡j Kg©¯’‡j Abycw ’̄wZi  nvi n«vm cvq 
Ges Kv‡R g‡bvej e„w× cvq| 



5s c×wZ mg~‡ni cÖ‡qvM ‡KŠkj 
Seiri (cÖ‡qvRbxq) t 

 cÖ‡qvRbxqZv wba©viY c~e©K cÖ‡qvRbxq Ges AcÖ‡qvRbxq gvjvgvj 

msi¶Y I Acmvi‡bi Rb¨ wbgœwjwLZ e¨e¯’vw` MÖnY Kiv †h‡Z 

cv‡i | 

(1) Kg© ’̄‡j Aew¯’Z wRwblcÎ / hš¿cvwZi cÖ‡qvRbxqZv wba©vi‡Yi 

Rb¨ †kªYx web¨vm KiZt Z`vbyhvqx e¨e¯’v MÖnY Kiv | 

(2)  cÖ‡qvRbxqZv wba©vi‡Y  Yellow Tag Ges Red Tag ‡KŠkj 

Aej¤^b A_ev gvby‡li 5 (cuvP) B‡›`ªi e¨envi Ges  

(3)  AcÖ‡qvRbxq gvjvgvj wbw`ó wbq‡g AcmviY Kiv | 



5s c×wZ mg~‡ni cÖ‡qvM ‡KŠkj 
 Kg©¯’‡j Aew¯’Z wRwblcÎ hš¿cvwZ cÖ‡qvRbxqZv wba©vi‡Y Avgiv 

wbgœwjwLZ fv‡e †kªYx web¨vm Ki‡Z cvwi t 

 
(K) †h mKj wRwblcÎ me mgq e¨envi nq      nv‡Zi Kv‡Q msi¶Y Kiv 

 

(L) †h mKj wRwblcÎ gv‡S g‡a¨ e¨envi nq     Kg©¯’‡ji wbKUeZx © ¯’v‡b 
        msi¶Y Kiv 

 

(M) †h mKj wRwblcÎ K`vwPr e¨envi nq   `~‡i †Kvb ’̄v‡b msi¶Y Kiv 

 

(N) †h mKj wRwblcÎ e¨envi nq bv Z‡e 

  cÖ‡qvR‡b e¨envi n‡Z cv‡i     c„_K ’̄v‡b msi¶Y Kiv 



  

 ♦ ‡h mg Í̄ gvjvgvj Avi KL‡bv cÖ‡qvRb  n‡e bv Zv wbgœ wjwLZ fv‡e 
 AcmviY Kiv †h‡Z cv‡i t 

 
 

 ♦  ‡d‡j †`qvi e¨e ’̄v Kiv  
 

 ♦  ̀ vb K‡i †`qv 
 

 ♦  LyeB g~j¨evb hv cybivq msMÖ‡n †eM †c‡Z n‡e, †m †¶‡Î Zv wfbœ ¯’v‡b 
 msi¶Y Kiv 

 

 ♦  wewµ K‡i †`qv Ges 
 

 ♦  ‡Mvcbxq Z_¨ m¤̂wjZ bw_ cÎvw` cy‡o ev wQ‡o †d‡j †`qv | 
 

 ♦  †h mKj wRwblcÎ KLbB cÖ‡qvRb n‡e bv cwiZ¨vM Kiv | 



Seiton (Direction) 

Office building-A  



Seiton (Direction) 



¯’vb mg~n wbw`ó KiY  

 

 (K) g~j †MB‡U cÖ‡Z¨K wewìs A,B,C, eY©gvjv Øviv wPwýZ 

 KiY Ges iv¯Ívi MwZc_ Zxi wPý Øviv wb‡`©k Kiv; 

 

 (L) wewìs Gi cÖwZwU K¶ bv¤^i  Øviv wPwýZ KiY (†hgb t 

 101, 903, 1210 ----- BZ¨vw` Ges wewìs Gi cÖ‡ek c‡_ D³ 

 K‡¶i weeiY cÖ`k©b Kiv; 

 

 (O) iv¯Ívi Mwji cÖ‡ek c‡_ evoxi bv¤^vi Zxi wPý Øviv 

 wb‡`©k Kiv | 

 



Room numbering  

  

  

 

 

  

   

  



 wewfbœ is‡qi mvnv‡h¨ Kg©‡¶Î wPwýZ KiY 

 

(K)  Kv‡Ri ¯’vb (Working area)--------  meyR is (Green) 

(L)  AvBjm Gwiqv(Aisles area)---------  Kgjv is (Orange) 

(M)  wekªv‡gi ¯’vb (Rest area)-----------  bxj is (Blue) 

(N)  gvjvgvj ivLvi ¯’vb (Warehouse)---  `ymi is (Gray) 

(O)  wec` msKzjvb ¯’vb (Danger area)--  jvj is (Red)  

(Q)  `iRv gyf Kivi GjvKv wPwýZ Kib   

(R) aygcvb  GjvKv wPwýZ Kib 

(S) Kg©‡¶‡Î cÖ‡ek c‡_ RyZv ivLv ¯’vb wPwýZ Kib | 



eyK †mj‡d eB mg~n bv¤v̂wis I hš¿cvwZ ev †gwk‡bi Mv‡q óxKvi 

jvMv‡bvi e¨e¯’v KiY 

 

wP‡Î eyK †mj‡d eB mg~n bv¤^vwis AvovAvwo fv‡e Kivq †h †Kvb GKwU 
eB †mj‡d bv _vK‡j mn‡R „̀wó‡MvPi n‡e | 

 

hš¿cvwZ ev †gwk‡bi Mv‡q óxKvi jvMv‡bvi e¨e¯’v KiY t 
 

¯^í mg‡q wbf©~j fv‡e AmsL¨ hš¿vsk ev †gwkb †_‡K  wbw`ó GKwU hš¿vsk 
wb‡`©k Kiv, jvBU d¨v‡bi ga¨ ev jvBU wKsev d¨v‡bi myBP †`qvi Rb¨  
jvBU  d¨v‡bi mv‡_ mswkøó myB‡Pi GKB bv¤^vwis Kiv|  

  
  
  
 



Seiri and Seiton Classification 



Seiso (cwi®‹vi) 
  

Seiso (cwi®‹vi) t 
 

 Clean the workplace completely so that there is no dust 
 anywhere. (Kg©¯’j Ggbfv‡e cwi®‹vi Kiv cÖ‡qvRb †hb †Kv_vI †Kvb 

 a~wjevwj I AveR©bv bv _v‡K) 
 
 

 Kg©¯’j m¤ú~Y©iæ‡c aywjevwj gy³ I fvBivm cÖwZ‡iva Kivi Rb¨ wbgœwjwLZ 
e¨e ’̄vw` MÖnY Ki‡Z cvwi t 

 
 

♣  cÖwZw`b †d¬vi¸‡jv KY©vi Uz KY©vi cwi¯‹vi Ki‡Z n‡e;  
 
♣  IqvwK©s †Uwej I wb‡Ri e¨eüZ BKzBc‡g›U¸‡jv cÖwZw`b cwi¯‹vi Ki‡Z n‡e; 
 
♣ cÖwZw`b ‡gwkb Ges †gwk‡bi hš¿vsk cwi¯‹vi Ki‡Z n‡e; Ges 
 
♣  gv‡S gv‡S G ¸‡jv wfZi evwni  cwi¯‹vi Ki‡Z n‡e | 
 
  

  
  
  
 



Seiso 

 



Seiso 



Seiso 



 উিররোক্ত তিনটি স্লোইরের মরে একটিরি যেখো যোয় কোরখোনোয় কোজ 

ে঱রছ এবং ময়঱ো ঵রে, অন্য একটি স্লোইরে একজন কমী প্রতিষ্ঠোরন ময়঱ো 

িতরস্কোর কররছ এবং ঴ব বরল঳ স্লোইরে যেখো যোয় ময়঱ো ঵রে এবং শ্রতমক ঴োরথ 

঴োরথ ময়঱ো িতরস্কোর কররছ । বিবমোরন কররোনো ভোইরোজ যয ঵োরর বৃতি িোরে 

কোরখোনোয় Seiso (িতরস্কোর) নো করর঱ COVID-19 Corona 

virus প্রতিররোে করো ঴ম্ভব নয় । ঴ব বরল঳ স্লোইরে যেখো যোয় প্রতিষ্ঠোনটিরি 

ময়঱ো ঵ওয়োর ঴োরথ ঴োরথ িতরস্কোর করোয় যকোন ভোইরো঴ থোকরি িোরর নো, ির঱ 

শ্রতমক অসুস্থয ঵ওয়োর ঴ম্ভবনো কম থোরক । প্রতিষ্ঠোরনর উৎিোেনলী঱িো বৃতি 

কররি ঵র঱ কোরখোনোর অভযন্তরর িতরস্কোর িতরেন্নিো কোজ অভযো঵ি রোখরি 

঵রব । ই঵ো যযমন COVID-19 Corona virus প্রতিররোে করো ঴ম্ভব 

঵রব যিমতন প্রতিষ্ঠোরনর উৎিোেনলী঱িো বৃতি িোরব । 
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 Seiso (GKwU KviLvbvi c~‡e©i Ae¯’v) 



 উিররোক্ত স্লোইরে যেখো যোয় একটি কোরখোনো অিতরস্কোর থোকোয় 

য঴খোরন যকোন শ্রতমক কোজ করর঱ স্বভোতবক ভোরব অসুস্থয ঵রয় িড়রব । 

বিবমোরন কররোনো ভোইরোজ যয ঵োরর বৃতি িোরে কোরখোনোয় Seiso 

(িতরস্কোর) নো করর঱ COVID-19 Corona virus প্রতিররোে 

করো ঴ম্ভব নয় ।  প্রতিটি প্রতিষ্ঠোরনর উৎিোেনলী঱িো বৃতি কররি ঵র঱ 

কোরখোনোর অভযন্তরর িতরস্কোর িতরেন্নিো কোজ অভযো঵ি রোখরি ঵রব । ই঵ো 

যযমন COVID-19 Corona virus প্রতিররোে করো ঴ম্ভব ঵রব 

যিমতন প্রতিষ্ঠোরনর উৎিোেনলী঱িো বৃতি িোরব । 
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 Seiton (GKwU KviLvbvi c‡ii Ae¯’v) 



স্কুর঱র বোচ্চ্চোরের িতরস্কোর কোরজ অংল গ্র঵ণ 



 উিররোক্ত স্লোইরে যেখো যোয় জোিোরন যছোে যছোে বোেোরেররক স্কুর঱ যছোে 

যথরকই স্কু঱, কর঱জ, তলক্ষো প্রতিষ্ঠোন, অতি঴, আেো঱ি, ক঱কোরখোনো, 

যেোকোনিোে, ব্যব঴ো প্রতিষ্ঠোন, ঵ো঴িোিো঱, বো঴ো বোড়ী ইিযোতে তক ভোরব িতরস্কোর 

িতরছন্ন রোখরি ঵রব য঴ তব঳রয় য঱খোিড়োর িাঁরক িাঁরক তলক্ষো যেওয়ো ঵য় ।  

যোর ির঱ জোিোন একটি সুশৃঙ্ঘ঱ ও িতরস্কোর িতরছন্ন যেল ।  COVID-19 

Corona virus প্রতিররোরের জন্য আমোরের যেরলও এ েররনর উেো঵রণ 

সৃতষ্ট  করো যোয় ।  প্রতিটি প্রতিষ্ঠোরনর উৎিোেনলী঱িো বৃতি কররি ঵র঱ 

কোরখোনোর অভযন্তরর িতরস্কোর িতরেন্নিো কোজ অভযো঵ি রোখরি ঵রব । ই঵ো 

যযমন COVID-19 Corona virus প্রতিররোে করো ঴ম্ভব ঵রব যিমতন 

প্রতিষ্ঠোরনর উৎিোেনলী঱িো বৃতি িোরব । 

  
  
  
  
 



Seiso (তবরেরল) 

 



Seiso (তবরেরল) 



Seiso (Bangladesh) 







Seiso (বোং঱োরেরল) 



Seiso (বোং঱োরেরল) 



Seiso (বোং঱োরেরল) 



 উিররোক্ত স্লোইে গুত঱রি যেখো যোয় বোং঱োরেরল তকভোরব িতরস্কোর 

িতরছন্নিোর কোজ করো ঵য়, িোর করয়কটি উেো঵রণ যেখোরনো ঵রয়রছ ।  

COVID-19 Corona virus প্রতিররোরের জন্য আমোরের যেরল 

িতরস্কোর িতরছন্নিোর ঴োংস্কৃতি িতরবিবন কররি ঵রব । িতরস্কোর িতরছন্নিোর 

঴োংস্কৃতি িতরবিবন ঘেোরি নো িোরর঱ COVID-19 Corona 

virus প্রতিররোে করো ঴ম্ভব ঵রব নো । 

  

  

  

  

 



Seiso (cwi®‹vi) 
   
 

 D‡jøwLZ KvR mg~n Ki‡Z Avgv‡`i g‡b ivL‡Z n‡et  
 
 

 ♣  wK cwi®‹vi Ki‡Z n‡e ? 
 
 ♣  KLb cwi®‹vi Ki‡Z n‡e ? 
 
 ♣  ‡K cwi¯‹vi cwiQ‡bœi Rb¨ wb‡`©k cÖ`vb Ki‡eb ? 
 
 ♣   cwi¯‹vi cwiQ‡bœi Rb¨ `vwqZ¡ Kvi ?  
 
 ♣  wKfv‡e cwi®‹vi Ki‡Z n‡e ? 
 
 ♣  wK‡mi mvnv‡h¨ cwi®‹vi Ki‡Z n‡e ? 
 
 ♣  ‡K †Kvb Kv‡Ri Rb¨ `vwqZ¡kxj n‡e ? 
  
 
  
  

  
  
  
 



 5Gm  ev¯Íevq‡bi cÖ‡qvM †KŠkj 
  

 Seiso (cwi¯‹vi): 
 

 cwi¯‹vi cwiQbœZv mvs¯‹…wZi Dbœqb Ki‡Z n‡e; 
 

 cwi¯‹vi cwiQbœZvi `vwqZ¡kxj wPÎ Ges ZvwjKv Ki‡Z n‡e; 
 

 cÖwZw`b 3 n‡Z 5 wgwbU cwi¯‹vi cwiQbœZvi KvR Ki‡Z n‡e;  
 

 wK hš¿cvwZ Ges †gwUwiqvj e¨envi Ki‡eb | 



5Gm  ev¯Íevq‡bi cÖ‡qvM †KŠkj 
    

                     cwi¯‹vi cwiQ‡bœi Rb¨ ‡h mKj hš¿cvwZ e¨ewüZ KvR Ki‡Z nq: 
 

  SuvUv Ges Svo–; 
 

  Wv÷vi, UvD‡qj Ges eªvk; 
 

  cÖwZw`b 5 wgwbU cwi¯‹v‡ii KvR Ki‡Z n‡e; 
 

  mKj‡K cwi¯‹vi cwiQ‡bœi Kv‡R Ask MÖnY Ki‡Z n‡e; 
 
  eo ai‡bi cwi¯‹vi cwiQ‡bœi Rb¨ mgq wba©viY Ki‡Z n‡e; 
 
  তবরল঳ ai‡bi cwi¯‹vi cwiQ‡bœi Rb¨ ‡ej ev Gjvg evRv‡Z n‡e; 
 
 তবরল঳  তেরনর cwi®‹vi cwiQbœZvi Rb¨ wbw`©ó mgq wba©viY Ki‡Z n‡e | wbw`©ó mg‡q  
 mZtùzZ© fv‡e cwi®‹vi cwi”QbœZvi Kv‡R AskMÖnY Ki‡Z n‡e | GKB mgq hw` †KD 
 †Uwj‡dv‡b ev AwZw_i ms‡M K_v ej‡Z _v‡Kb Z‡e Zv ev` w`‡q wZwb cwi®‹vi 
 cwi”QbœZvi Kv‡R AskMÖnY Ki‡eb | 
   
 
   



Special 5S Cleaning Day at NPO  



Special 5S Cleaning Day at NPO  



এনতিও’র তবরল঳ ৫এ঴ যে 

  

 উিররোক্ত স্লোইরে যেখো যোয় এনতিও’র তবরল঳ ৫এ঴ যে িতরেো঱ক, এনতিও 

উরবোেন কররছন । এনতিওরি প্রতি বৎ঴র ৩ যথরক ৬ মোর঴র মরে তবরল঳ ৫এ঴ যে 

িো঱ন করর থোরক িোরই অংল ত঵র঴রব এ তবরল঳ ৫এ঴ যে । িরবিী স্লোইেগুত঱রি যেখো 

যোয় এনতিও’র ঴ক঱ কম বেোরী িতরস্কোর িতরছরন্নর কোজ কররছ । অরনক ঴ময় যেখো যোয় 

প্রতিতেন ৫এ঴ বজোয় যররখ িতরস্কোর িতরছরন্নর কোজ করো ঵র঱ও িযোন বো ঱োইে প্রতিতেন 

িতরস্কোর করো যোয় নো, আবোর যেতবর঱র বো আ঱মোরীর নীরে অরনক ময়঱ো জরম থোরক, 

ির঱ তবরল঳ ৫এ঴ যে িো঱ন করো ঵র঱ এ যথরক িতরত্রোণ িোওয়ো যোয় । COVID-19 

Corona virus প্রতিররোরের জন্য আমোরের প্রতিটি প্রতিষ্ঠোরন তবল঳ ৫এ঴ যে 

িো঱ন করো উতেৎ । 

  

  

  

  

 



Special 5S Cleaning Day at NPO  



Special 5S Cleaning Day at NPO  









িতরস্কোর িতরেন্নিো অংল ত঵র঴রব প্রেোর 

  

 উিররোক্ত স্লোইরে যেখো যোয় এনতিও’র প্রতলক্ষণ যনওয়োয় যকোন 

একটি প্রতিষ্ঠোন িোরের কম বস্থ঱ িতরস্কোর িতরেন্ন রোখোর জন্য প্রতিষ্ঠোরনর 

কমীরক ঴রেিন করোর অংল ত঵র঴রব তব঱রবোরে বর মোেরম প্রেোর কররছ । 

COVID-19 Corona virus প্রতিররোরের জন্য আমোরের প্রতিটি 

প্রতিষ্ঠোরন এ েররনর তবল঳ ব্যবস্থো গ্র঵ণ করো উতেৎ । 

  

  

  

  

 



Seiketsu (cwi‡ek)  
Seiketsu (cwi‡ek) t 

       Seiketsu is the maintaining a high standard of 
 house keeping and organized workplace at all 
 times. (memgq  Kg©¯’j wbqgZvwš¿Kfv‡e mymw¾ZKi‡bi 
 m‡ev”©P gvb eRvq ivLv) 
 

 Seiketsu gyjZt Preventive measure of Seiri, Seiton 
and Seiso ‡h mg¯Í Kvi‡Y Seiri, Seiton Ges Seiso Kivi 
cÖ‡qvRbxqZv †`Lv †`q Zv cÖwZ‡iva ev wbqš¿Y KivB n‡”Q 
Seiketsu.  

 ‡hgb- 

(1) KvV KvUvi †gwkb w`‡q KvV KvUvi mgq Kv‡Vi ¸ov wew¶ß  fv‡e 
e¨vcK GjvKv Ry‡o Qwo‡q wQwU‡q c‡o | G‡¶‡Î †gwkbwU‡Z Kfvi 
†`qvi e¨e¯’v Kiv n‡j Kv‡Vi ¸ov wbqš¿Y Kiv m¤¢e | 

 



Standardization of 

Seiso 

 



Seiketsu (Standardize) 



Seiketsu (Standardize) 



Seiketsu (cwi‡ek) 

   
 (2) Avgiv AcÖ‡qvRbxq gqjv AveR©bv †djvi Rb¨ I‡qó web e¨envi 

K‡i cvwi | G‡¶‡Î Avgiv I‡qó we‡bi g‡a¨ GKvwaK cøvwóK e¨vM ’̄v&cb 
K‡i  AveR©bv Acmvi‡bi KvR m¤úbœ Ki‡Z cvwi | Gi d‡j I‡qó web 
†bvsiv nIqvi m¤¢ebv _v‡K bv Ges AcÖ‡qvRbxq gqjv AveR©bv ¯^í mg‡q 
Kg Li‡P Acmvib Kiv m¤¢e | 

  

  

  

  

 



Seiketsu (cwi‡ek) 

 



Seiketsu (cwi‡ek) 



Seiton  cÖwZ‡iva ev wbqš¿‡b Seiketsu 

   Avgiv Rvwb wbqgZvwš¿K I wbf~©j fv‡e mvRv‡bv n‡”Q Seiton | 
G KvR Ki‡Z wM‡q †`Lv hvq †h, A‡bK mgq Bnv wbf~©j fv‡e 
m¤úbœ Kiv nq bv | Avevi A‡bK mgq †`Lv hvq †h, †Kvb wRwbl 
¯’vcb Kivi KvR mwVK fv‡e m¤úbœ  bv nIqvq Zv cÖ‡qvR‡bi mgq 
‡c‡Z ‡eM jv‡M |  Seiketsu c×wZ Aej¤^‡bi gva¨‡g Av‡jvP¨ 
mgm¨v mg~n wbimb Kiv m¤¢e | D`vniY wn‡m‡e ejv hvq t-  

 
(3)  cÖwZwU KvUzb e‡· mg msL¨K c¨v‡KU _vKvi K_v wKš‘ f~jekZt 

A‡bK KvUzb e‡· c¨v‡K‡Ui msL¨v Kg ev †ek n‡Z cv‡i |  G 
‡¶‡Î IRb gvcvi h‡š¿i mvnv‡h¨ f~j wbY©q Kiv m¤¢e | 

  
  
  
  
 



Seiso cÖwZ‡iva ev wbqš¿‡b Seiketsu t 

 Avgiv Rvwb Kg©¯’j cwi®‹vi cwiQbœ ivLvB n‡”Q Seiso  |  Seiketsu 
c×wZ Aej¤̂‡bi gva¨‡g Avgv‡`i †h mg Í̄ Kvi‡b Kg©¯’j Acwi®‹vi nq Zv 
cÖwZ‡iva ev wbqš¿b Ki‡Z cvwi, Z‡e Seiso A‡bKvs‡k mnR  n‡e|  
D`vniY wn‡m‡e ejv hvq  t- 

 

♠  RyZv Ly‡j ev cwi®‹vi K‡i ev Kfvi mnKv‡i  Kg©¯’‡j cÖ‡ek Kiv ; 

♠  a~jv evwj AvMgb c_ Kfvi w`‡q †X‡K ivLvi e¨e ’̄v Kiv ; 

♠  KvR †k‡l †gwkb mg~n XvKvi e¨e ’̄v Kiv ; 

♠  hš¿cvwZ / WKy‡g›U Kfvi hy³ ¯’v‡b ivLvi e¨e ’̄v Kiv Ges 

♠  Drcvw`Z gvjvgvj a~wjevwj gy³ ¯’v‡b msi¶Y Kiv | 

 



Shitsuke (cÖwk¶Y) 
   

Shitsuke (cÖwk¶Y) t 
 
     Shitsuke is the training people to follow good house 
 keeping discipline independently. (¯ĉÖ‡bvw`Z n‡q fvj  fv‡e 
 mymw¾ZKi‡bi wbqg cvj‡b †jvKRb‡`i cÖwk¶Y cÖ`vb Kiv) 
 
 

   c~e©eZ©x 4s Kg©KvÛ m¤úv`‡b †jvKRb‡K mve©¶wbK fv‡e Af¨¯Í K‡i  †Zvjv †hb 
   cÖ‡Z¨‡K wbR wbR KvR ¯^ D‡`¨v‡M m¤úv`b K‡i  |  Gi Rb¨ cÖ‡qvRb G wel‡q 

 me©`v cÖwk¶Y cÖ`vb Kivmn Bnvi PP©v Ae¨vnZ ivLv | Bnv Kiv m¤¢e n‡j 
 wbgœwjwLZ KvR gvby‡li Af¨v‡mi Ask wn‡m‡e cwibZ n‡e| 

 
 

♠  কম বস্থ঱ ঵রি বো঴োয় আ঴োর ির mvevb বো ঵যোন্ড ওয়োল w`‡q nvZ †aŠZ Kiv ; 
♠  কোরজর যলর঳ mvevb বো ঵যোন্ড ওয়োল w`‡q nvZ †aŠZ Kiv ; 
♠  Uq‡jU n‡Z Avmvi ci mvevb বো ঵যোন্ড ওয়োল w`‡q nvZ †aŠZ Kiv ; 
♠  LvIqvi Av‡M I c‡i mvevb বো ঵যোন্ড ওয়োল w`‡q nvZ †aŠZ Kiv ; 
♠  wbw`©ó ¯’v‡b LvIqv `vIqv Kiv ; 
♠  wbw`©ó ¯’v‡b a~g cvb Kiv ; 
♠  Kg©¯’j me mgq cwi®‹vi cwi”Qbœ ivLv ; 

  
  

  
  
 



Shitsuke (cÖwk¶Y) 

 

♠  cwi®‹vi †cvlvK cwi”Q` I RyZv cwiavb Kiv ; 
 
♠  wbivcËvg~jK e¨e¯’v  MÖnY Kiv ; 
 
♠  Awd‡mi wbqg Kvbyb h_vh_fv‡e cvjb Kiv ; 
 
♠  ‡gwk‡bi Ae¯’v m¤ú‡K © m‡PZb nIqv ; 
 
♠  e¨envi †k‡l hš¿cvwZ h_v ’̄v‡b ivLv | 

 
  Av‡jvP¨ welq msµvšÍ cÖwk¶Y cÖ`vb mn 5s Kg©KvÛ ¯̂cÖ‡bvw`Z  fv‡e 

 m¤úv`‡bi Rb¨ cyi®‹v‡ii e¨e¯’v ivL‡Z n‡e | 
  

  
  
  
 



Shitsuke  (Foreign) 



Shitsuke  (Bangladesh) 



Shitsuke  (Bangladesh) 



Shitsuke  (Bangladesh) 



Shitsuke  (Bangladesh) 



Shitsuke  (Foreign) 



Shitsuke (Foreign)          



Shitsuke (Foreign) 



Shitsuke (Foreign) 



Avgiv me mgq wZb ai‡b Kg©¯’j (Workplace) †`L‡Z cvB  
  
 
 

 3rd Class workplace : Where people make a mess and 
  nobody cleans up.(‡jvKRb Pviw`‡K gqjv †d‡j, wKš‘ †Kn 
  cwi®‹vi K‡i bv) 
 
 2nd Class Workplace : Where people make a mess  
 while another group cleans up. (GK`j †jvK Pviw`‡K gqjv  
 †d‡j Ges Av‡iK `j †jvK Dnv cwi®‹vi K‡i ) 
 
 1st Class Workplace : Where people don’t  make a mess 
  and yet every body cleans up. (†Kn Pviw`‡K gqjv †d‡j bv   
 Ges cÖ‡Z¨‡KB cwi®‹vi K‡i )  
 
 Bnv mn‡R Aby‡gq †h mevi wbKU MªnY‡hvM¨ Kg©¯’j n‡”Q cÖ_g †kªYx 
 Kg©¯’j |  Avi cÖ_g †kªYx Kg©¯’j ‰Zix Kiv m¤¢e ïaygvÎ h_vh_fv‡e 5s  
 Practice Kivi gva¨‡g | 
  

  
  
  
 



5Gm Kg©KvÛ m¤úv`b Kivi Rb¨ wbgœwjwLZ fv‡e KwgwU MVY Kiv n‡q _v‡K | 

 

Chairman 

Member Member Member 

Member Secretary 



5Gm MÖnb‡hvM¨Zv cvIqvi KviY 

 
► cÖ‡Z¨‡K GKUv cwi”Qbœ Kg©¯’j jvf K‡i ; 

►  ev¯Íevqb Lye mnR ; 

►  cÖ‡Z¨‡K Gi djvdj ev¯Í‡e †`L‡Z cvq ; 

►  Kg©¯’‡j RvqMv †ekx evov‡bv hvq ; 

► mgq Kg e¨q nq ; 

►  mK‡jB  GKUv my¯’̈  I wbivca Kv‡Ri RvqMv cvq ; 

►  cÖ‡Z¨‡KB wb‡R wb‡R myk „•Lj n‡q D‡V ; 

  



5Gm MÖnb‡hvM¨Zv cvIqvi KviY 

 
►   5Gm Rb¨ †Zgb †Kvb wewb‡qv‡Mi cÖ‡qvRb nq bv ; 

►  GK RvqMv †_‡K Av‡iK RvqMvi ~̀iZ¡ Kgv‡bv hvq ; 

►  cÖ‡Z¨‡K m„Rbkxj wKQy Kivi †Póv K‡i ; 

►  ‡gwkb I BKyBc‡g›U Rxebxkw³ evov‡bv hvq ; 

►  f~jÎæwU Kg nIqvi m¤¢vebv Kg _v‡K ; 

►  Kvógv‡ii KvQ †_‡K fvj e¨envi cvIqv hvq ; 

►  w`b w`b cÖwZôv‡bi gvb gh©v`v e„w× cvq | 

  



 

 

 আমোরের ঴োরথ থোকোর জন্য 

ab¨ev` 


